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OGGETTO: donazione sangue con AVIS Melito P.S.

Si comunica a quanti in indirizzo che giovedi 13 febbraio, dalle ore 7.30 circa, un’autoemoteca
dell’AVIS (associazione volontari italiani del sangue) stazionera di fianco all’aula magna per
consentire a chi ne abbia l'intenzione (e la possibilita) la donazione del sangue.

Si ricorda che possono donare esclusivamente i maggiorenni e che & necessario che siano trascorsi

almeno tre mesi dalla precedente donazione.

Saranno benvenuti, ovviamente, anche genitori o familiari degli studenti.

Il giorno della donazione & possibile fare colazione con succhi di frutta poco o non zuccherati, the e
caffé, biscotti secchi (senza aggiunta di cioccolato o panna), pane semplice, fette biscottate. E molto
importante evitare di assumere tutti i latticini e alimenti a base di uova; allo stesso tempo, sono
vietati anche insaccati, salse, fritture di qualsiasi genere, nonché alcolici.

Per informazioni rivolgersi al prof. De Pietro.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. Awv. Vincenzo Zappia)

firma sostituita a mezzo stampa ai sensi deil’art. 3,
comma 2 del D.lgs n.39/1993
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